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Pulizie dei locali
€60 per 2 ore di pulizie straordinarie
Include costo attrezzature e prodotti. Il numero di ore previste per ogni intervento richiesto sarà valutato in seguito ad un sopralluogo gratuito. In 
aggiunta alla pulizia (a preventivo) è possibile richiedere  trattamenti di sanificazione con disinfettanti micronizzati e con attrezzature ULV

info & 
prenotazioni

0543 27184

for-b.com

For.B è una Cooperativa sociale di tipo B che opera nel territorio forlivese. Il cuore pulsante di For.B sono le persone ed il loro lavoro. Il talento di ognuno 
è valorizzato per ottenere l’integrazione sociale e lo sviluppo sostenibile.

TIME SAVING
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Voucher Lavanderia Harmony
€20 | €50 | €100 
Servizio di lavanderia, tintoria e stireria e lavaggio antibatterico a secco.

info & 
prenotazioni

0543 66671

Via Dragoni Andrea 11  
47122 Forlì

Angelina e Fabrizio, titolari della lavanderia, utilizzano macchine e prodotti di prima qualità che garantiranno ai capi selezionati un trattamento ottimale. 
Con cortesia e professionalità risponderanno a tutte le tue esigenze di lavaggio. Contattali per il listino prezzi.

time saving
TIME SAVING
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info & 
prenotazioni

Fabiola 0543/454422  
Reception 0543/454225 

www.ospedaliprivatiforli.it

Pacchetti di prevenzione 
Visita ginecologica + Ecografia TV + Pap test  
€180

Visita Senologica + Ecografia Mammaria  
€115  

Profilo prevenzione base Esame emocromocitometrico, azotemia, glicemia, bilirubina totale e frazionata, elettroforesi, colesterolo totale, colesterolo 
HDL e LDL, trigliceridi, sodio, potassio, uricemia, creatinina, Gammaglutamil- transpeptidasi, fosfatasi alcalina, GPT/ALT, GOT/AST, esame urine 
€40  

Il Gruppo Ospedali Privati Forlì intende fornire alla comunità servizi diagnostici e terapeutici di elevata qualità e garantire al paziente le migliori cure possibili, privilegiando, nell’organizzazione 
ospedaliera, il rapporto umano. Il principio guida è la centralità del paziente: costante è l’impegno ad offrire ad ogni assistito un trattamento improntato al rispetto della dignità della persona, 
attraverso l’erogazione di prestazioni sanitarie appropriate, nella massima considerazione della sfera privata e personale e nel rispetto della integrità fisica e psicologica di ciascun individuo. 

YOU CARE
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info & 
prenotazioni

345 975 1057 

Green Gym by Gym Tonic S.S.D. a R.L.  

Via Salvo D’Acquisto 4 47011 Castrocaro 
Terme e Terra del Sole (FC) 

Palestra Gym Tonic
Abbonamento open 3 mesi compresa quota annua d’iscrizione  
€200

Corso 3 mesi di yoga compresa quota annua d’iscrizione  
€140

Corso 3 mesi d ginnastica posturale  compresa quota annua d’iscrizione  
€140

Ci piace pensare a GreenGym come un contenitore di energia dove tutti noi collaboriamo per un unico obiettivo: stare in forma! Portare le persone verso uno stile di vita più sano attraverso 
l’attività sportiva, significa per noi non soltanto attività motoria, ma anche benessere mentale, momenti di condivisione, di ritrovo e svago. GreenGym è per tutte le età e propone, insieme  
ad una fornitissima sala fitness, allenamenti personalizzati, corsi di gruppo con lezioni divertenti, creative e sempre diverse. Vieni a trovarci... perché non c’è niente di meglio che sentirsi bene!

YOU CARE
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YOU CARE

info & 
prenotazioni

0543 1753172

Viale Antonio Gramsci 72  
Forlì FC

Kit benessere 
Benessere completo mente e corpo 
€150
Maschera Viso Detox Antiossidante di Palmea Ecobio Cosmesi
Siero Acido Ialuronico Linea Unica di Palmea Ecobio Cosmesi
Crema profumata corpo Cosmesi Naturale 
Tisana Drenante e Detox ricetta Erboristeria Dr. Nostini
Tisana Leggerezza Mente e Corpo ricetta Erboristeria Dr. Nostini
Olio Essenziale Energizzante per Aromaterapia 
Dischetti in cotone naturale per detersione viso e corpo 

Benessere ed energia 
€100
Siero Acido Ialuronico Linea Unica di Palmea Ecobio Cosmesi
Crema profumata corpo Cosmesi Naturale 
Tisana Leggerezza Mente e Corpo ricetta Erboristeria Dr. Nostini
Olio Essenziale Energizzante per Aromaterapia
Dischetti in cotone naturale per detersione viso e corpo

Benessere e luce 
€50
Elisir Tonificante ed illuminante di Palmea Ecobio Cosmesi
Tisana Detox e Drenante ricetta Erboristeria Dr. Nostini
Olio Essenziale Energizzante per Aromaterapia
Dischetti in cotone naturale per detersione viso e corpo
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Perseguiamo il benessere delle persone che ci espongono i loro problemi e le loro situazioni di bisogno. Ciò che conta per noi è offrire un valido supporto, un pacchetto di conoscenze  
in costante aggiornamento. Vogliamo essere un punto di riferimento nel settore delle medicine alternative, trasmettere a coloro che varcano la soglia della nostra porta la consapevolezza  
di trovarsi in un luogo che offre prima di tutto ascolto e se vi è possibilità, soluzioni mirate.

YOU CARE

Benessere ed energia Benessere completo mente e corpo Benessere e luce 



1 0

info & 
prenotazioni

Terme di Castrocaro
Via Conti 3/A  (ingresso alla Spa 

termale anche dalla Galleria in via 
Marconi) 

Per info e prenotazioni:  
0543  412711 

www.termedicastrocaro.it 

Lucia Magnani Health Clinic
Per info e prenotazioni: 

0543  412800
www.luciamagnanihealthclinic.it 

Terme, benessere ed estetica 

Nel cuore dell’Appennino tosco-romagnolo sorge una delle fonti termali più antiche d’Italia. Il Percorso Piscine ed il Percorso Emozionale della SPA termale Magiche Acque stimolano i sensi 
alla riscoperta del prendersi cura di sé. Puoi concederti inoltre momenti di benessere scegliendo tra i diversi tipi di massaggi e trattamenti estetici per il corpo e il viso. Momenti di relax  
che ti permetteranno di dissolvere tensioni e stress.

YOU CARE

Percorso benessere (2h) e massaggio a scelta fra Massaggio 
termale con olio caldo (45’) 0e Massaggio relax (45’) € 120

Esfoliazione termale (50’) €100

Manicure/pedicure estetica  €45

Epilazione gambe €40

Pulizia del viso €60

Trattamenti corpo  
Lucia Magnani skin care  
€100 
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Voucher
€20 | €50 | €100
Per i prodotti presenti nei negozi di Forlì e Cesena.

gift

La bottega di Equamente vuole essere un luogo che rappresenta la traduzione delle parole solidarietà e convivenza in pratiche e azioni concrete, dove potere acquistare prodotti  
che sono stati realizzati con un lavoro che produce profitti costituiti – oltre che da denaro – da servizi per le persone e il territorio. Per un diverso modo di intendere le relazioni economiche  

e lo sviluppo.

YOUR GIFT

info & 
prenotazioni

Negozio di Forlì
Via delle Torri 7/9

Negozio di Cesena 
Via Carbonari, 20
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Voucher
Vendita di piante da interno e oggetti quotidiani, fiori secchi e preservati, ceramiche e prodotti artigianali, borracce, saponi creme e candele naturali.

info & 
prenotazioni

(0543) 094969  
info@bosco67.com

C.so Armando Diaz, 67 47121  
Forlì (FC)

Più che una libreria una boccata di ossigeno in un Bosco verde nel cuore della città. Uno spazio dove trovare riviste e libri che arricchiscono il cuore e la mente e fermano l’attenzione su ciò 
che da sempre e per sempre costituisce l’essenza di una vita felice: natura, viaggi, cibo e bell’architettura.

YOUR GIFT
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CavaRei Società Cooperativa Sociale Impresa Sociale nasce dalla fusione delle cooperative sociali Il Cammino e Tangram, due storiche realtà forlivesi che insieme assommano 55 anni di storia 
nel settore dei servizi alla disabilità e al disagio sociale. Il progetto Insolite Essenze vuole offrire nuove opportunità lavorative a persone fragili, fra cui il lavoro nell’orto delle erbe aromatichee 
della struttura Cavarei di San Leonardo e nei laboratori di preparazione di tisane ed estratti.

YOUR GIFT

info & 
prenotazioni

Negozio di Forlì
Via delle Torri 7/9

Negozio di Cesena 
Via Carbonari, 20

Insolite Essenze
Amaro 500 ml  
18€
Gin 500ml  
30€ 
Tisana  
6€

Mignon gin  
5€
Mignon amaro  
3€
Bevanda Balsamica  
€100
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Sciarpe in diversi filati realizzati con mani che tessono.  
Tra l’andare e il venire il filo dei miei pensieri intesse dal nulla le fantasie del mondo. 
€ 25

Le sciarpe sono disponibili su ordinazione. Non è possibile scegliere colori e filati al di fuori delle disponibilità. Tempi di consegna dall’ordine: 1 mese

gift

Il Laboratorio Faretesoro della cooperativa Lamberto Valli di Forlimpopoli occupa ragazzi con disabilità in diverse attività: ceramica raku, Batik, carta e tessitura. L’obiettivo è costruire  
una comunità sensibile e accogliente, dove ogni persona sia risorsa agli altri. 

YOUR GIFT

info & 
prenotazioni

335 5439025

Faretesoro
Via Circonvallazione 10 

Forlimpopoli

Sciarpe 
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assistenza 348 8616803 lun/ven 8.30 – 12.30  

corinna.crippa@socialwelfare.coop

Il pre-ordine di tutti i servizi tranne Fare Tesoro va effettuato entro il 15 dicembre 2023 compilando 
l’apposito modulo che vi è stato consegnato e che va inoltrato a Corinna, tramite email all’indirizzo 
corinna.crippa@socialwelfare.coop o via Whatsapp al n. 348 8616803.

Il pre-ordine delle sciarpe di Fare Tesoro va effettuato entro il 1 dicembre 2023.

Successivamente vi verrà consegnato un voucher corrispondente al servizio scelto che vi servirà 
per la prenotazione dei servizi e/o beni desiderati.

Nel catalogo troverete i numeri dei partner per la prenotazione.

Al momento della prenotazione è necessario fornire NOME e COGNOME e indicare l’appartenenza 
al progetto BLU DONNA.

FRUIZIONE DEI SERVIZI



Lo studio del DNA delle ossa ritrovate nella tomba vichinga Bj 581 appartenente al sito archeologico di Birka  
in Svezia, ha confermato che appartenevano  a una donna. Per lungo tempo, gli storici avevano dato per scontato  

che si trattasse di un uomo, visto che la presenza di armi indicava, secondo loro, la sepoltura di un guerriero.  
Nello stesso modo, la ricerca archeologica degli ultimi anni ha sfatato il mito che nelle società preistoriche gli uomini 

cacciavano e le donne si dedicavano al raccolto. Secondo un recente studio condotto da Abigail Anderson  
della Seattle Pacific University insieme a un team di scienziati internazionali, nelle società preistoriche il 79%  

delle donne cacciava, incluse le madri.

Nella storia, nel presente e nel futuro. Cacciatrici, guerriere, metalmeccaniche.  
Ci siamo sempre state, e ci saremo sempre, oltre agli spazi e ai ruoli che la società  ci vuole assegnare.

La visibilità e la partecipazione hanno un impatto reale sulla vita delle donne, e sono fattori fondamentali  
nei cambiamenti culturali che ne accompagnano l’emancipazione, nella sfera sociale, economica e politica,  

nelle relazioni pubbliche e private. In CEPI, abbiamo deciso di parlare di metalli nascosti, celebrando la presenza  
e il contributo delle donne in un settore, quello metalmeccanico, da sempre associato alla sfera maschile.

Metalli Nascosti  è il nome del percorso che stiamo avviando intorno alla parità di genere, che oltre al programma  
BLU DONNA vuole includere più momenti di dialogo, indagine, sensibilizzazione e crescita.  La linea guida UNI/PDR 125 
sul sistema di gestione per la parità di genere, che stiamo acquisendo in questi mesi, non solo si propone di certificare 

l’equità dei processi, ma rappresenta l’occasione per stilare un vero e proprio piano di azione volto a rendere  
la cultura aziendale sempre più inclusiva. Processi, meccanismi di controllo, formazione: su questo e molto altro 

speriamo di poter lavorare insieme nei prossimi mesi, creando ove possibile strumenti che possano sostenervi  
non solo nel lavoro, ma anche nella vita personale.

 Il primo passo  in questo percorso è il programma BLU DONNA 2023, che, come negli anni passati,  
vuole essere una risorsa per alleviare il vostro carico di lavoro e aiutarvi a prendervi cura  

di voi stesse nel modo che preferite. 

I fornitori partner del progetto sono stati selezionati sul nostro territorio da Social Welfare in base alla loro 
responsabilità sociale e alla qualità  del servizio o prodotto erogato. 

Sandra e Stefania 
22 Novembre 2023

Tomba Bj 581 del sito archeologico di Birka 
illustrata  da Hjalmar Stolpe nel 1889




