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info &

prenotazioni
° 054327184
for-b.com
Pulizie dei locali

€60 per 2 ore di pulizie straordinarie

Include costo attrezzature e prodotti. Il numero di ore previste per ogni intervento richiesto sara valutato in seguito ad un sopralluogo gratuito. In
aggiunta alla pulizia (a preventivo) & possibile richiedere trattamenti di sanificazione con disinfettanti micronizzati e con attrezzature ULV

For.B & una Cooperativa sociale di tipo B che opera nel territorio forlivese. Il cuore pulsante di For.B sono le persone ed il loro lavoro. Il talento di ognuno
¢ valorizzato per ottenere I'integrazione sociale e lo sviluppo sostenibile.

TIME SAVING



info &
prenotazioni
0543 66671

Via Dragoni Andrea 11
47122 Forli

Voucher Lavanderia Harmony
£201€50 €100

Servizio di lavanderia, tintoria e stireria e lavaggio antibatterico a secco.

Angelina e Fabrizio, titolari della lavanderia, utilizzano macchine e prodotti di prima qualita che garantiranno ai capi selezionati un trattamento ottimale.
Con cortesia e professionalita risponderanno a tutte le tue esigenze di lavaggio. Contattali per il listino prezzi.

TIME SAVING



JL ) ' ) s | info &
'.I = | > prenotazioni
- 5 Fabiola 0543/454422

Reception 0543/454225

www.ospedaliprivatiforli.it

Pacchetti di prevenzione

Visita ginecologica + Ecografia TV + Pap test
€180

Visita Senologica + Ecografia Mammaria
€115

Profilo prevenzione base Esame emocromocitometrico, azotemia, glicemia, bilirubina totale e frazionata, elettroforesi, colesterolo totale, colesterolo
HDL e LDL, trigliceridi, sodio, potassio, uricemia, creatinina, Gammaglutamil- transpeptidasi, fosfatasi alcalina, GPT/ALT, GOT/AST, esame urine

€40

I Gruppo Ospedali Privati Forli intende fornire alla comunita servizi diagnostici e terapeutici di elevata qualita e garantire al paziente le migliori cure possibili, privilegiando, nell'organizzazione
ospedaliera, il rapporto umano. Il principio guida & la centralita del paziente: costante & I'impegno ad offrire ad ogni assistito un trattamento improntato al rispetto della dignita della persona,
attraverso I'erogazione di prestazioni sanitarie appropriate, nella massima considerazione della sfera privata e personale e nel rispetto della integrita fisica e psicologica di ciascun individuo.

TIME SAVING



info &
I L 345975 1057

Green Gym by Gym Tonic S.5.D.aR.L.
Via Salvo D’Acquisto 4 47011 Castrocaro
Pa I estra Gym To nic Terme e Terra del Sole (FC)

Abbonamento open 3 mesi compresa quota annua d’iscrizione
€200

Corso 3 mesi di yoga compresa quota annua d'iscrizione
€140

Corso 3 mesi d ginnastica posturale compresa quota annua d’iscrizione
€140

Ci piace pensare a GreenGym come un contenitore di energia dove tutti noi collaboriamo per un unico obiettivo: stare in formal Portare le persone verso uno stile di vita pill sano attraverso
I'attivita sportiva, significa per noi non soltanto attivita motoria, ma anche benessere mentale, momenti di condivisione, di ritrovo e svago. GreenGym & per tutte le eta e propone, insieme
ad una fornitissima sala fitness, allenamenti personalizzati, corsi di gruppo con lezioni divertenti, creative e sempre diverse. Vieni a trovarci... perché non ¢'& niente di meglio che sentirsi bene!

TIME SAVING



[.'Erboristeria
DR NOSTINI

Trattamenti

|dratante e Antiossidante 65€

Elisir Tonificante Palmea e Crema Idratante giorno notte
Un rituale di idratazione e rinnovamento cellulare, adatto anche alle pelli piu sensibil.

Antiage e Rassodante 100€

Rituale Supremo siero intensivo Paimea e Crema Antirughe 24h giorno notte Palmea
Una combinazione che ripara in profondita anche le pelli pitl ossidate, mentre nutre e rassoda.

Luce e Giovinezza 150€
Rituale Supremo siero intensivo Palmea, Olio Prezioso intensivo Palmea e Trattamento Antirughe Integrale “All day” 24h Palmea

info &
prenotazioni
05431753172

Viale Antonio Gramsci 72
Forli FC

Una formula intensiva per agire in profondita su invecchiamento cellulare, omogeneita dell'incarnato, cedevolezza cutanea e infiammazione.

YOU CARE
YOU CARE



Trattamento Luce
e Giovinezza
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Cid che perseguiamo & il benessere delle persone che ci espongono i loro problemi e le loro situazioni di bisogno. Cio che conta per noi & offrire un valido supporto, un pacchetto di conoscenze
in costante aggiornamento. Vogliamo essere un punto di riferimento nel settore delle medicine alternative, trasmettere a coloro che varcano la soglia della nostra porta la consapevolezza di
trovarsi in un luogo che offre prima di tutto ascolto e se vi & possibilit, soluzioni mirate.

YOU CARE
: YOU CARE



Y LUCIA MAGNANI info &
{\g’! HEALTH CLINIC prenotazioni
B

Terme di Castrocaro
Via Conti 3/A (ingresso alla Spa

CASTROCARO LONGLIFE termale anche dalla Galleria in via
1938 LE TERME D'ITALIA —FORMULA — Marconi)
Per info e prenotazioni:

. 0543 412711
Terme, henessere ed estetica www termedicastrocaro.t
Ingresso magiche acque (dalle 10.00 Massaggio scrub + doccia Pulizia viso Lucia M i Health Clini
alle 14.30 oppure dalle 15.00 alle 60.00€ 60.00¢ umaPee:%:fz:)n; p::notagi:)nr:f
iglfoo() :5?;133355; On::sr?aaleig(:;gto Manicure/Pedicure Trattamenti corpo 0543 412800
(45) PP & 45.00€ Calco termale riducente Lucia www.luciamagnanihealthclinic.it
95.00€ Epilazione gambe lill;lgn(;ig é

40.00€ '

Nel cuore dell’Appennino tosco-romagnolo sorge una delle fonti termali il antiche d'ltalia. Il Percorso Piscine ed il Percorso Emozionale della SPA termale Magiche Acque stimolano i sensi
alla riscoperta del prendersi cura di sé. Puoi concederti inoltre momenti di benessere scegliendo tra i diversi tipi di massaggi e trattamenti estetici per il corpo e il viso. Momenti di relax
che ti permetteranno di dissolvere tensioni e stress.

YOU CARE
YOU CARE 10



Via delle Torri 7/9

Negozio di Cesena
Via Carbonari, 20

0543 36666

info &
prenotazioni
(D L‘W Negozio di Forli

Voucher
£201 €50 €100

Per tutti i prodotti presenti nei negozi di Forli e Cesena

Lahottega di Equamente vuole essere un luogo che rappresenta la traduzione delle parole solidarieta e convivenza in pratiche e azioni concrete, dove potere acquistare prodotti che sono stati
realizzati con un lavoro che produce profitti costituiti - oltre che da denaro — da servizi per le persone e il territorio. Per un diverso modo di intendere le relazioni economiche e lo sviluppo.

YOUR GIFT
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info &
prenotazioni

(0543) 094969
info@hosco67.com

C.s0 Armando Diaz, 67 47121
B [] S c 0 Forf (FC)

piante ¢ oggetti quotidiani

Voucher

Vendita di piante da interno e oggetti quotidiani, fiori secchi e preservati, ceramiche e prodotti artigianali, borracce, saponi creme e candele naturali.

Pili che una libreria una boccata di ossigeno in un Bosco verde nel cuore della citta. Uno spazio dove trovare riviste e libri che arricchiscono il cuore e la mente e fermano |'attenzione su cio
che da sempre e per sempre costituisce I'essenza di una vita felice: natura, viaggi, cibo e bellarchitettura.

YOUR GIFT






info &
prenotazioni
Negozio di Forli

CAOVARCEI Via delle Torri 7/9

Negozio di Cesena
SpaziPersone Via Carbonari, 20

Insolite Essenze e Pezzi unici

Amaro 500 ml Bevanda Balsamica o alla Lavanda 200m|
18€ 12€

Gin 500ml Beauty Case

30€ 22€

CavaRei Societa Cooperativa Sociale Impresa Sociale nasce dalla fusione delle cooperative sociali Il Cammino e Tangram, due storiche realta forlivesi che insieme assommano 55 anni di storia
nel settore dei servizi alla disabilita e al disagio sociale. Il progetto Insolite Essenze vuole offrire nuove opportunita lavorative a persone fragili, fra cui il lavoro nell'orto delle erbe aromatichee
della struttura Cavarei di San Leonardo e neilaboratori di preparazione di tisane ed estratti.

YOUR GIFT
YOUR GIFT i



Integratore alimentare  base
di piante e derivati, con
zucchero di canna.

Beranda

|lobow Loneaunela
di San Lecnards

EFFETTO FISIOLOGICO:
La LAVANDA favorisce il
fisiologico rilassamento ed
il sonno in caso di stress.
Aivta a mantenere
il normale tono dell'more.

Integratore alimentare a base
di piante e derivati, con
zucchero di canna.

di San Leonards

EFFETTO FISIOLOGICO:
i delIECHNACEA svlgono
it ot o favorie e notural dfese
dellorgonisno e o furzionalits dell prime:
sie respiratore. | THO agisce donondo
i dellescrezion brondil  fovorendo
il benssere dinoso ¢ gl

o
e

L rormcla tgng el

Le bevande di Insolite
Essenze e il Beauty Case
di Pezzi Unici

YOUR GIFT



H% E info &

prenotazioni

HARUKAN www.harukan.design

i % D A info@harukan.design

3421393343

Utficio Stefania Montalti

. Secondo Piano CEPI
Linea Blu

La Linea Blu & ispirata al Kintsugi ("arte giapponese di riparare oggettiin ceramica rotti con la polvere d’oro) e vuole esprimere
I"amore per le ferite che raccogliamo nella vita, celebrando la nostra capacita di trasformarle in forza. lllustrazioni botaniche
originali e design originale con il motivo tradizionale giapponese Ichimatsu, che simboleggia prosperita e connessioni fruttuose.

Quaderno Kiku pocket € 6 Portadocumenti Tsutsuji € 10 Tote bag maxi Kiku € 40
Quaderno Himawari € 8 Pochette Himawari € 10

Stationery e oggettistica fra Italia e Giappone. Harukan & un progetto di Haruko (illustrazioni) e Stefania (design grafico), frutto di un’amicizia decennale e dal desiderio di combinare la nostra
creativita e rispettive culture in un lavoro che sia personale e autentico. Il nome Harukan (8%5s) deriva dall’unione fra Haru (&%, primo kanji del nome di Haruko), e Kan (5, primo Kanji
di Kanko, il nome giapponese che Haruko e la sua famiglia hanno scelto per Stefania.)

YOUR GIFT
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Dall'alto in basso, sinistra verso destra: Quaderno Kiku (crisantemo) pocket, Quaderno Himawari (girasole), Portadocumenti Tsutsuji (azalea), Pochette Himawari, Tote bag maxi Kiku



FRUIZIONE DEI SERVIZI

Il pre-ordine di tuttii servizi va effettuato entro il 31 Marzo 2025 compilando I'apposito modulo che vi & stato consegnato e che va
inoltrato a Corinna, tramite email all'indirizzo corinna.crippa@socialwelfare.coop o via Whatsapp al n. 348 8616803.

Successivamente vi verra consegnato un voucher corrispondente al servizio scelto che vi servira per la prenotazione dei servizi e/0
beni desiderati.

Nel catalogo troverete i numeri dei partner per la prenotazione.

Al momento della prenotazione & necessario fornire NOME e COGNOME e indicare I'appartenenza al progetto BLU DONNA.

Per assistenza

Corinna Crippa
348 8616803 lun/ven 8.30 - 12.30
corinna.crippa@socialwelfare.coop



BLU DONNA & un programma di welfare
supplementare per le lavoratrici
di CEP!, attivo dal 2019.

Le donne affrontano numerose barriere
alla parita dentro e fuori dal luogo

di lavoro. Un aspetto di questo
shilanciamento & la presenza di una
doppia mole di responsabilita, dove

a quelle lavorative si sovrappongono
quelle provenienti dal contesto domestico
¢ familiare, che ricadono per lo pili sulle
spalle delle donne.

Il catalogo di BLU DONNA vuole essere
una risorsa per alleviare questo doppio
carico attraverso servizi che possano
aiutarvi a prendervi cura di voi stesse,
nel modo che preferite.

| fornitori partner del progetto sono stati
selezionati sul nostro territorio in base
alla loro responsabilita sociale  alla
qualita del servizio o prodotto erogato.

Sandra e Stefania
13 Marzo 2025
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